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,,Cirkus je krasné zafizeni, ale Zada, aby se v ném umélo vSechno." Eduard Bass
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Strucny popis projektu: Ve skolnim roce 2015/2016 se budeme vsichni hravym zptisobem seznamovat s
cirkusovym prostredim, a to prostfednictvim Ctyf na sebe navazujicich a ¢aste¢né se prolinajicich témat: Artisté,
Krotitelé, Klauni a Cirkus. Postupné si vyzkousime dovednosti artisttli, Zonglérl, akrobatd, krasojezdcti,
krotitelQ, klaunti i obyéejnych cirkusakti. Na konci kazdého tématu uspordadame ve skole projektovy cirkusovy
den, kde prakticky ukaZzeme, co jsme se dozvédéli a naucili. BEhem skolniho roku se vsichni ve Skole nau¢ime
Zonglovat - kazdy podle svych schopnosti a moznosti. Na konci Skolniho roku uspofadame ,,akademii“ - spole¢né
cirkusové vystoupeni a pfredvedeme, jak jsme se naucili Zzonglovat a bavit sebe i ostatni.

v

Zonglovani: Viastni , vyuka“ fonglovani bude probihat b&hem celého roku. Metodicky je vyuka Zonglovéni
dostupna na portalu: http://zonglovani.info . Micky a jiné Zonglovaci pomucky si déti i dospéli vyrobi sami,
material na vyrobu jednoduchych mickd neni financné narocny. Zakladni nacvik Zzonglovani bude probihat v
béZnych vyucovacich hodinach formou relaxaénich chvilek, nebot Zonglovani vede k soustfedénosti i uvolnéni.
Predpoklada se spontanni zarazeni Zonglovani béhem prestavek a spole¢ny ndcvik Zonglovani na projektovych
dnech.

O projektu: MANEZ svou koncepci navazuje na predchozi celodkolni celoroéni tematické projekty.
Celorocni projekty vytvareji spolecné zazitky pro vSechny déti.

Obecné cile celoroénich celoskolnich tematickych projektt jsou:

© Vytvofit zakladni dovednosti dobré komunikace a spoluprace

© Nabizenymi ¢innostmi plsobit jako primarni prevence rizikovych projeva chovani

© Vytvofit namétovy zaklad pro hravé pojeti veskeré ¢innosti

© Vytvofit podminky pro dlouhodobou cilenou préaci Zaku

© Poskytnout zajimavé naméty na €innosti, které pomahaji utvaret pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi
© Vytvofit pfirozené pfileZitosti pro poznani multikulturality jako prostfedku vzdjemného obohacovani

Konkrétni cile celoroéniho celoskolniho projektu MANEZ:
© Zprostfedkovat skupiné déti a zakl (predevsim komunikacénim) setkani se skute¢nym Zivotem (tzn.
ucit se co nejvice v terénu prirodnim i socidlnim) - letos na cirkusovych ndmétech

© Umoiznit véem détem stavét maximum védomosti a dovednosti na vlastnich zaZitcich

© Zajistit, aby kazdé dité dobre poznalo samo sebe — dozvédélo se o sobé co nejvice faktl, zaznamenalo
si je a po néjaké dobé porovnalo — sledovalo svij vyvoj, (vedlo si naptikad vlastni portfolia a deniky)

© Vést Zaky k prosocidlnimu zplsobu chovani, tj. schopnosti ucinit néco dobrého pro druhého bez
ocekavani vnéjsi odmény nebo protisluzby (eticka vychova)

© Prosttednictvim spolecnych hravych ¢innosti (pfedevsim Zonglovanim) posilovat u viech déti a zaku
dovednost ucinné komunikovat a budovat vzajemné zdravé vztahy a posilovat vlastni vali.

© Vytvofit pfilezitosti pro spoleéna setkani déti, pedagogl i jejich rodi¢l - budovat vzajemné zdravé
vztahy mezi détmi, pedagogy a rodici

© Vytvofit pro zavéreéné predstaveni kulisy (maringotku z pergoly???),
© Podilet se na tvorbé $kolniho Zakovského ¢asopisu — tvofit obrazky , psat ¢lanky, malovat vtipy...

Zarazeni prurezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova je inspirovana cirkusem jako spolegenstvim spolupracuijicich lidi
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© poznavani lidi — vzajemné poznavani ve skupinég, rozvoj pozornosti viéi odlisnostem
© mezilidské vztahy — péée o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

© spoluprice a kompetice (soupefeni) - rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci, pro
etické zvladani situaci, zvladani soutéze

Prostredkem je Zonglovani, jako sportovni a artisticka aktivita zlepSujici nervosvalovou koordinaci,
prostorovou orientaci, soustfedéni a rozvijejici spolupraci mezi mozkovymi hemisférami. Vyznamny je i podil
posilovani volnich vlastnosti (odpovédnost, vytrvalost, rozvaznost, spolehlivost, sebeovladani, zasadovost,
svédomitost, sebehodnoceni, sebefizeni, sebekdzen, sebekriti¢nost, cilevédomost, samostatnost, iniciativnost a
dalsi) prostrednictvim nacviku Zonglovani a vzajemné spoluprace.

Environmentalni vychova je inspirovana tradi¢nim souZitim cirkusu s pfirodnim prostiedim vztah
¢lovéka k prostredi — ptiroda a skola

Multikulturni vychova vyuziva cirkus jako pfiklad souZiti lidi riznych narodnosti, multikulturalita
soucasného sveéta,

Eticka vychova vyuziva proZitky, které MANEZ nabizi. Vede k prosocialnimu chovani, které je zaméfeno
na pomoc nebo prospéch jinych osob- predevsim spoluzakl. Eticka vychova vytvari pozitivni klima ve Skole a
funguje jako ucinny systém primarni prevence rizikového chovani. Podporuje spolupraci rodicl a skoly,
otevienost a dialog. Program Etické vychovy zahrnuje deset zakladnich témat: komunikace, dlistojnost lidské
osoby, sebelcta, pozitivni hodnoceni druhych, tvofivost a iniciativa, vyjadreni citll, empatie, asertivita, redlné a
zobrazené vzory, spoluprdce, pomoc, pratelstvi, komplexni prosocidlnost — témata se promitaji do motivacnich
,rozhovor(“, sablon etické vychova vychazejicich ze skutecného Zivota a vedenych s zaky v rdmci vyuky vsech
predmétd.

Rozvoj klicovych kompetenci:

© samostatné pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledka, kritické posuzovani a
vyvozovani zavérl pro vyuziti v budoucnosti (kompetence k uceni)

© vnimani problémovych situaci ve skole i mimo ni, rozpoznani a pochopeni problému, pfemysleni o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysleni a planovani zplsobu feseni problému (kompetence k feseni
probléma)

© porozuméni raznym typlm text( a zaznam(, obrazovych materiél( a jinych informacnich prostfedkud a
jejich vyuzivani ke svému rozvoji (kompetence komunikativni)

© uadinnou spolupréci ve skupiné (kompetence socialni a personalni)

© zodpovédné rozhodovani podle dané situace, poskytovani tiéinné pomoci podle svych moznosti a
zodpovédné chovani v krizovych situacich (kompetence obéanské)

© bezpelné a Ginné pouzivani materiald, nastroji a vybaveni, dodrzovani vymezenych pravidel
(kompetence pracovni)
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Realizace projektu MANEZ ve gkolnim roce 2015/2016:

Skolni rok 2015/2016 zahajime pfivitdnim na nadvofi 1. stupné
1. den — pfivitani, sezndmeni s novymi pedagogy..... motivace pro druhy den - pozvanka
2. den — Otvirdme MANEZ

- vystoupeni pedagogli skoly — Gvodni upoutavka — foto z akce

https://www.facebook.com/zslenesice/photos/ms.c.eJwOIEmOBTEIQ2~;UloTx™;hfr~ jhmU9KTmWKSKhXXCDk3s
Or~ 6rHIOXruY2~ wUbdhaXKBfXngpT501BPWqg~ HTywo~ 7J98773K0SvI36hmfupxY37n~;H2hs37H5GeSc™ Jt9Z
54eXqKin5rGbgRferF6j0PNfkgX5fHr~ NNxjzOfgd~ 6fMrFfWN~ Yr6Sb4H7GT4JcuofinfOF~;Z32LyQ8{jR3If6TP~;d
yHI46f56g4~ 5PHva~;l14zvQ7PE~;cqZer43zC~ rgvyfuSeYaD8~ ZFPOdNzBucl)~ f~ SfP82WDug9B~;~;a7xR20Z8cX
4Rvyep3POx~;uejfh887848TfIAV598m~ ~;~;Drjj4SSL1jlgfil2f~;IPr4PmP1wX8RWh5~;:0v66AWe~ iv620~;kbd5n3K
veTZ~;411AzPf4Kc™~ v77nC6Y~ Ftll~ uHjb9TGY3~;n7a9i9ht5lyf~;0j~;8T4T~;k8rf~ aX5~;qoQfxhfPfV4Xz~ E~;vql
yOSzXwv0J0rO0eP5~;VWbejxvY1~:KfbWiHt9L67yXbyuPbfzQMLKB2cOmMf95kvEfn~;ttx3rM89005~:w6Fzn4x99F5
XzsQz~;9bJ~ aln13059Rr9q~ 60ublfhv~;Y915~ rf~;76e0~;xgnSd8~-
.bps.a.820526578044549.1073741941.316428645121014/820527558044451/?type=3&theater

— motivace projektu, seznameni se s nabidkou cirkusovych aktivit, vyroba zdkladnich Zonglérskych
pomucek, nacvik Zonglovani. Cilem bude navodit pratelské vztahy ve skupiné déti, nastavit zasadni pravidla
chovani, navodit zdjem o MANEZ a vyrobit si zakladni Zonglovaci pom(icky.

— vyzkouseni vlastnich artistickych dovednosti — cvi¢eni rovnovahy a obratnosti (Splh, kladina, hrazda,
trampolina, Skolka s micem, Skolka se Svihadlem, preskok pres kozu, cvi¢eni na gymnastickém koberci, jizda
zruénosti na kole). Cilem bude zjistit a zapsat si vlastni vykony a v pribéhu roku sledovat narUst vlastni
vykonnosti a Sikovnosti.

Vystupy: fotogalerie, prehled vykon( vsech déti.
Systém: Projekt MANEZ je rozdé&len do &tyF blok(, které na sebe navazuiji a prolinaji se:

Artisté (rozlidujeme artisty a jejich uméni, cvi¢ime svou obratnost, vyrabime Zonglovaci pomacky,
jezdime na kole)

Krotitelé (pozndvame zvifata, odlidujeme zvitata, kterd vystupuiji v cirkusu a ostatni, dozvidame se co
nejvice zajimavosti ze svéta zvirat, fotografujeme zvirata)

Klauni (¢teme a uéime se vtipy, umime rozesmat druhé, malujeme klauny, kreslime vtipy)

Cirkus (ptipravujeme MANEZ — kulisy na ,,akademii“ , pFipravujeme cirkusové vystoupeni na nasi
»,akademii“, zajimame se o historii ¢eskych cirkust, sledujeme cirkusova turné)

Vyzdoba skoly: Motivy cirkusu, historie cirkusu, putovani cirkusu, cirkusovi umélci, drezira cirkusovych
zvifat, Eduard Baas a Cirkus Humberto. Béhem skolniho roku usporadame v prostorach skoly vystavu obrazk(
déti s cirkusovymi naméty a vystavu vtipl psanych i kreslenych. Na chodbé u odborné ucebny se budou
prezentovat zajimavosti ze svéta zvirat.

Pravidelné cinnosti: Nacvik Zonglovani — kazdy den chvilku

Projektoveé celoskolni dny —jednou za €tvrt roku:
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© Otvirame MANEZ z&ki

© Artisticky den listopad
© Krotitelsky den unor

© Klaunsky den — april duben
© MANEZ -, akademie” ¢erven

Doporucené a vyuzitelné www stranky:

http://www.cirkusy.eu/

http://zonglovani.info

Projekt MANEZ byl pfipraven na zakladé pfipominek a ndpadd pedagogti z tymové schiizky v &ervnu,
srpnu. Projekt MANEZ vyuzije zkudenosti ziskané v minulych $kolnich projektech.

PODZIM

Artisté

Cile obecné: Zvysit fyzickou zdatnost a obratnost déti. Ziskat pfehled o artistech a akrobatech a jejich
dovednostech.

Cil matematicky: Praktickym mérenim ziskat predstavu o svém vykonu — jak daleko skocim, jak dlouho
vydrzim ..., jak hluboko se predklonim, kolik udélam ....

Cil ctenarsky: Vybér a ndsledné cteni spolecné knihy s tématikou cirkusu, spole¢né povidani o cirkuse

Naméty motivacnich rozhovorl, napada: Olympiada - Cvicime na chodbé - Cvi¢ime v télocvicné - Cvicime
venku - Zdravé télo - Jezdime na kole — Akrobaté - Cirkus - Artisté

MozZné Cinnosti: Instalace a vyuzivani skakacich pandkd, lavicek, lan a jinych bezpecénych cvicebnich
pomtcek na chodbach na cvic¢eni déti ve volném case.

© Vyrobit si vlastni Zonglovaci pomicky

Trénovat Zonglovani, JO-JO

Tanec — VEO VEO dospéli, pak se nauci déti

Tanec - kazda tfida sv(j vlastni tanec (zadat na netu: animatofi, hromadny tanec — rizné tance)
Trénovat jizdu zru¢nosti na kole

Trénovat na Artisticky den © Opravit si a udrZovat kolo

©0006O06

Celoskolni a tfidni akce:

Artisticky den — spolecny pro vsechny
Cyklovylet

Pobyt na détském dopravnim hfisti
Jizda zru€nosti na kole

Navstéva opravdového cirkusu

©0006O06


http://www.cirkusy.eu/
http://zonglovani.info/
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ZIMA

Krotitelé
Cile obecné: Co nejvice se dozvédét o Zivoté zvitat, systematicky pozorovat vybrané zvire, ziskat
informace o vycviku zvirat v cirkuse, udélat néco dobrého pro zvifata.

Cil matematicky: Osvojit si zajimavé Udaje ze Zivota zvifat — porovnavat hmotnosti, délky, rychlosti, vék
atd.

Cil ¢tenarsky: Cteni o zvifatech — kniha, povidka, pohadka..., spole¢né povidani o prec¢teném

Naméty motivacnich rozhovoru:

Z0O0 - Domaci zvifata - PécCe o zvirata - Krmeni zvifat - Zvifata v lese - Zvifata na skolni zahradé - Vycvik
zvitat — Canisterapie - Zvifata v cirkuse — Domaci mazlicci

Mozné cinnosti:

Krotitelsky den — spoleény pro vsechny
Umét pojmenovat zvitata v cirkuse
Kan — navstéva u koni
Nakreslit obrazky (fotografovat)zvirat, usporadat vystavu obrazkd zvirat, (fotografii)
Ptipravit prehlidku zajimavosti ze svéta zvirat (libovolny format)
Udélat dobry skutek pro zvifata (nasbirat krmeni na zimu, postavit krmitko, budku, pfipravit dkryt pro
ptaky v zahradé...)
© Adoptovat zvife v ZOO
© Odlévat a poznavat stopy zvifat
© Pozorovat zvifata

©
©
©
©
©
©

Celoskolni a tfidni akce:

© Zavirani zahrady — pfiprava zahrady na zimu, stavba vhodnych Ukryt( pro zvifatka (hromada vétvi pro
ptaky, krmitka, ochrana stromkl pred zajici)

© Vystava zajimavych exponatud z naseho pfirodovédného kabinetu — na chodbé u odborné ucebny

© Navstéva zooobchodu

© Vylet do prazské, ustecké, chomutovské ZOO nebo do stfediska ekologické vychovy na vhodny
vyukovy program

© Spolupréace s myslivci z Lenesic

© Putovani za svétylky: vecerni akce do chmelnic pro nebojsy po neznamych (po Dittrichstrase) koutech
nasi vsi spojena s poznavanim zvirat

JARO

Klauni
Obecné cile: Pobavit sebe i druhé, pripravit kratké veselé vystoupeni, vypravét anekdotu

Cil matematicky: Naucit se vybrané nestandardni matematické ulohy.

Cil ¢tenarsky: Cteni anekdot, o klaunech o cirkusovém prostiedi, spoleéné povidani o precteném,
vypravéni anekdot - dramatizace
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Naméty motivacnich rozhovor(: Legrace, anekdoty — Klauni, $asci — Zdravotni klauni — Veselohry — Cirkus
— April — Komici

Mozné cinnosti:

Klaunsky den — spolecny pro vsechny
Cist a vypravét vtipy

Umét popsat klauna

Namalovat obrazek klauna

Umét vypravét vtip, anekdotu
PFipravit si vtipné vystoupeni pro pobaveni ostatnich
Malovani klaunskych oblicejl

Vyroba klaunskych bot

Sbiradni a reprodukce anekdot
Malovat vtipy

Vyroba klaunského previeku

CHCNCNCNCNCHCNCNCRONE)

Celoskolni a tfidni akce:
© Vystava vtipQ, anekdot — vlastnich i nasbiranych

© Aprilovy den — veselé pokusy a jiné legrace, Maskarni klaunsky bal

LETO

Manéz
Obecné cile: Pripravit zavérecné cirkusové vystoupeni na zavér Skolniho roku Pfipravit vyzdobu pergoly x
kulisy pro vystoupeni, naucit se pracovni dovednosti spojené s vyrobou. Vyrobit model cirkusu.

Cil matematicky: Spocitat a nakoupit barvy a material potfebny na pfipravu (pocitat plochu, spotiebu).
Cil ¢tenafsky: Cteni o oslavach, slavnostech, o cirkusovém prostiedi, spole¢né povidani o pre¢teném,
Naméty motivacnich rozhovor(:

Cirkus - Maringotka — Zafizeni maringotky, Malovani, natirani v byté — ,,akademie — Cirkusové vystoupeni —
Propagace, reklama

Mozné c¢innosti:

© Vyrobit model cirkusu, maringotky

© Uklidit maringotku - tfidu

© Natirat, malovat maringotku — kulisy pro vystoupeni

© Spocitat a nakoupit material potfebny na renovaci

© Pfipravit propagaci cirkusového vystoupeni na ,,akademii”

© Pfipravit si vlastni vystoupeni na ,,akademii”

© Zajimame se o historii ¢eskych cirkus(, sledujeme cirkusova turné

Celoskolni i tridni akce:

© Priprava ,,akademii”
© ,akademie”
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Hodnotici kritéria projektu MANEZ 2015/2016:

Zaci: Kazdy 74k nasi $koly bude na konci 8kolniho roku:

© umét konkrétné pojmenovat cirkus (védét, Ze cirkusy maji rizna jména), védét a popsat, co je to
Sapitd, maringotka, drezura, turné, artista, klaun
© umét Zonglovat podle svych moZnosti se dvéma, tfemi micky popfipadé jinymi Zonglovacimi
pomuckami
umét vypraveét aspon jeden vtip.
vnimat vtipnou situaci.
umeét se obléknout a namalovat jako klaun ¢i jinou cirkusovou postavu
se podilet na vyrobé kulis
se podilet na cirkusovém vystoupeni na ,,akademii“

©0 0600

Ucitelé, vychovatelé:

© Uditelé, vychovatelé budou v ramci své Cinnosti zafazovat cirkusové naméty (viz. vyse), ktery bude
vykazovan a oznacovan v tfidni dokumentaci a ve zpravach na kazdou pedagogickou radu 2015/2016.

© Uditelé, vychovatelé budou spoleéné pripravovat spolecné akce vychazejici z namétd cirkusu, na
kterych se budou setkdvat, podilet a spolupracovat vsichni zaci Skoly. Akce budou vykazovany ve skolni
dokumentaci.

Materidlni vystup:

© Obrazky, fotografie na vystavy
© Klaunsky oblek x maska do cirkusu
© Kulisy na ,,akademii”



