	Základní škola Lenešice, okres Louny

	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět

	ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
	PŘÍPRAVA POKRMŮ





	Kód očekávaného výstupu RVP ZV
	Výstupy žáka

Žák:
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy a průřezová témata


	
ČSP-9-5-01
	
Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče
	
Kuchyně – základní vybavení
	
OSV – osobnostní rozvoj
OSV – morální rozvoj
OSV – sociální rozvoj


	

ČSP-9-5-02
	

Připraví pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy
Vybírá správné suroviny k přípravě daného pokrmu
Ovládá správný postup při přípravě pokrmu
Hodnotí svůj postup a výsledek práce
Orientuje se v receptu
	

Potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku
Příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů
	MKV – lidské vztahy

EVVO – lidské aktivity a problémy životního prostředí

EVVO – vztah člověka k prostředí

EVVO – základní podmínky života

	


ČSP-95-03
	

Dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti
	

Úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování v rodině, drobné prvky a květiny na stole
	

	
ČSP-9-5-04
	

Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce
Poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
	

Kuchyně – udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu
	







